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HopMmaTuBbl UcnbITaHWii (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ou3KyibTYpPHO-CMOPTUBHOTO KOMMNeKca
«[oTOB K TPYAYy 1 060opoHe» (FTO)

V. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 go 17 net)
Hopmatusbl
O Hown AeBywkn
Ne McnbiTanna (TecTbl)
n/n E E ! E E E f E
O6A3aTesibHble UCMbITAHUA (TECTbl)

1. ber Ha 100 m (c) 14,6 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
2 Ber Ha 2 km (MuH, C) 9.20 8.50 7.50 11.50 11.20 9.50
" wm Ha 3 kM (MUH, c) 15.10 14.40 13.10 - -

MoaTsArMBaHue U3 Buca Ha
BbICOKOV nepeknaguHe 8 10 13 - - -

(konunyecTBO pas)

VNN PbIBOK ripu 16 kr 15 25 35 . i i

(konunyecTBO pas)
3. wm nopTArMBaHKe M3 BuCa Nnexa
Ha HW3KOI nepeknagnHe
(konuyecTBO pas)
unu crnb6anne n pasrubaHve pyk
B ynope fiexa Ha nony
(konnyecTBO pas)
HaknoH Bnepes 13 Nonoxexus
CTOS C NPAMBIMW HOTAMV Ha
TUMHACTUYECKOI CKamMbe (Huxe
YPOBHS CKaMbU-CM)



HopmaTuBbl ucnbiTaHuii (TECTOB)
Bcepoccuiickoro puskyibTYpPHO-CMOPTUBHOTO KOMMNaeKca
«[oToB K TPYAY 1 060opoHe» (FTO)
V. CTYMNEHb
(BOo3pacTHas rpynna ot 16 go 17 ner)
HopmaTtuBbi
HOHOWM Aesylukn
Ne

WcnbiTaHus (TecTbl)
nn ! E n O 0

WcnbiTaHnsi TecTbl) No BbIGOPY
MpbbKOK B ANVHY ¢ pas6era (cm) 360 380 440 310 320 360

VAU NPLIKOK B ANINHY C MecTa

200 210 230 160 170 185
TONMYKOM /IByMsi HOramu (cm)

MoaHumaHwe Tynosuwa u3
6. MONOXEHWA nexa Ha cnuHe 30 40 50 20 30 40
(konnyecTso pa3 B 1 MUH)

MeTaHue CnopTUBHOTO CHapsiaa
Becom 700 r (m)

wnu Becom 500 T (m) . _ 13 17 21
Ber Ha nbxax Ha 3 kM (MUH, C) - - 19.15 18.45 17.30
nnn Ha 5 kM (MUH, ¢) 25.40 25.00 23.40 - -

nnmM Kpoce Ha 3 kM no
nepeceveHHo MeCTHOCTU*

o

Bes yueTa BpemeHn

WA Kpocc Ha 5 kM no

f " Bes yueta BpemeHn
nepeceyeHHoll MecTHOCTH

9. MnaBaHne Ha 50 M (MUH, C) be3 yyeta BpemeHu 0.41 Be3 yyeta BpemeHn 1.10

Ctpenbba U3 nHeBMaTU4eCKOIi

BUHTOBKM U3 NOJIOKEHNUS CUAR M

CTOA C Onopoii nokTeit o cTon unn
10 cTOiiKy, AUcTaHuus - 10m (0ukn)

" WK U3 3NEKTPOHHOTO OPYXUs U3
nonoxexnua CA0A WX CTOAC
0rnopoit NoKTell 0 CTON WNK CTOIAKY,
AncTaHumusa - KoM (oukn)

TypucTckuii noxog ¢ Typ i noxog ¢ i TYPUCTCKUX HABLIKOB HA AUCTAHLMIO
TYPUCTCKUX HABbIKOB 10km

11.

B

Camosauuta 6es opyxus

12. (0ukm)

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

KonmyecTso ucneiTaHmii (Tectos) 12 12 12 12 12 12
B BO3PACTHOIA rpynne

KonuyectBo ucnbiTaHuii (Tectos),
KOTOpbIE HEOGXOAUMO BbINONMHUTL
ANs NONyYeHUst 3HaKa OTIYNS
Bcepoccuitickoro hnskynbTypHO-
CNOPTUBHOTO KOMM/IEKCa

«FOTOB K TpYyAY ¥ 060pOHE»

* lnsi 6€CCHEXHbIX PalioHOB CTpaHbI.



